
「自分らしく」はたらく

     
  ってなんだろう？

問合せ NPO 法人 JAE　

社会人という次のステージを考えたとき、将来のキャリア・就職活動などに " 不安 " を感じていませんか？

自分が納得するスタートラインに立つためには、自分の中の「こうありたい」を明確にし、叶えるための行動が必要。

でも、やり方がわからない、頭ではわかってるけど踏み出せない－－そんな悩みやモヤモヤも多いはず。

JAE では 20 年間で約 900 名の学生さんに伴走してきた経験を活かし、

一人一人に寄り添いながら、将来への道を丁寧にサポートします。

〒530-0028 大阪市北区万歳町 4-12 浪速ビルディング 西館 401A 号室
☎06-6131-3573　　univ@jae.or.jp

NPO 法人 JAE は長期実践型インターンシップをはじめ小〜大学生のキャリア教育に取り組む団体です。
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早く動き出したい

ネットにはない
リアルな情報がほしい

自分が将来何をしたいのか
わからない

将来について
漠然と不安がある

学生生活の
目標をたてたい

就活、一人で
進められる自信ない

ど ん な プ ロ グ ラ ム ？ど ん な プ ロ グ ラ ム ？

自己分析ワーク

キャリアトーク

企業見学インタビュー

長期実践型インターンシップ

自分や将来への解像度があがる

次にやるべきことがわかる

視野やイメージが広がる

リアルな情報

関心や適性など、自己理解が深まる

リアルな「働く」がわかる

こ ん な 人 に お す す めこ ん な 人 に お す す め

就活や将来のキャリアに不安のある大学生を対象としたプログラムです。
自分のキャリアの軸をつくっていくために、3 つの柱で構成。

得られること めざす姿主な内容

「自分らしく」はたらく」

を見つける

どれから参加しても OK ！

自分の状況に合わせて
最初の入口を選べます。
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JAE キャリアカレッジ



企業インタビュー 就活 TALK

フ
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ム

プログラム詳細

さらに新たなイベントや情報も？！
SNS などでチェックしてください！

気になるコンテンツに気軽に参加して、
「自分らしい働き方」を見つけていこう！

自己分析ミニワーク

オンラインで気軽に参加。自己分析何をやったら良いかわからない人は、
お試し感覚で一緒にワークをやってみましょう！

木 19:00~21:0010.26
オンライン

こんな人に

おすすめ

10.26
キャリアトーク

「キャリア」をテーマにした座談会。
様々な学生や社会人も集まる場に参加して、交流しながら視野を広げよう !

木 19:00~20:3011.16
オンライン

自己分析講座 [ しっかり ]

過去・現在・未来の視点から、2 週間にわたってしっかり自己分析に取り組む講座。
他者との違いもふまえ、自己理解をより深めることができます。

日 13:00~16:0011.12 日 13:00~16:0011.26
対面：NPO法人 JAE事務所

＆ 定員 : 15 名

長期実践型インターンシップ説明会

実際に働く、リアルな社会経験ができる＝インターンシップ、の機会についてご案内。
挑戦したい・成長したい・興味はある‥そんな方はまずは説明会に！

水 19:00~21:0011.29 オンライン
どちらかの参加で OK日 14:00~16:0012.3or

申し込み 右記の申し込みフォームに入力し申し込みください。
締め切り / 各回前日まで

対 象 就活や将来のキャリアに不安のある大学生

就活に向けて
どうしたらいいのか

わからない

次に何を
やるべきか

明確にしたい

就活に向けて
ちゃんと
自己分析

しておきたい

将来について
漠然とした
不安がある

ネットにはない
リアルな情報

がほしい

インターンに
関心がある

ガクチカが
欲しい

comingsoon...

問合せ NPO 法人 JAE　
〒530-0028 大阪市北区万歳町 4-12 浪速ビルディング 西館 401A 号室
☎06-6131-3573　　univ@jae.or.jp

NPO 法人 JAE は長期実践型インターンシップをはじめ小〜大学生のキャリア教育に取り組む団体です。

参加費

無料
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