Career Sheet    No.1                   　　　  　　　　　記入日　　　２０　　　　年　　　　月　　　　日   

	フリガナ
	
	性別
	　　□　男　　　　　□　　女　　　＜該当するものを■に＞

	名前
	
	生年月日
	　西暦　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日　　(満　　　　歳)

	出身

高校
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　立　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　高等学校

	所属
	大学　　　　　　　　　　　　　　　　　　学部　　　　　　　　　　　　　　　　　　学科　　　　　　　　　　年　

	現住所
	〒　　　　　－　　　　　　　　　　　　　　　　　　　□実家　□一人暮らし　＜該当するものを■に＞


	最寄り駅
	　　　　　　　　線　　　　　　　　　　　　　駅
	出身地
	　　　　　　　　　　都/道/府/県　　　　　　　　　　　　　　　市/町/村　

	連絡先
	携帯電話：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　自宅（実家）:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	E-mail
	①PCアドレス：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯アドレス：

	
	②PC E-mail使用頻度：

　　□ほぼ毎日　　　□2～3日に一回程度　　　□1週間に一回程度　　　□余り使用しない

	SNS
	JAEでは下記のSNSツールで、イベント情報やインターンシップに関する事など、学生にとって役立つ情報を発信しています。

情報を受信されたい方は活用しているツールを教えてください。
■ Facebook（アカウント名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　■ Twitter（ユーザー名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 


◆基礎情報

◆個別キャリアカウンセリングで相談・質問したいことは何ですか？

	1． エントリーしたい企業がある

2． 複数の企業でインターン先をどこにするか迷っている

3． どこのインターンシップが自分に向いているのか分からない

4． インターンシップ自体をやろうかどうか迷っている

5． 学生生活の計画を相談したい

6． 自分の夢・やりたいことに合うインターン先がない

7． その他(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)


◆今回のインターンシップでは何に挑戦したいですか？また、その理由は何ですか？

　※記入例：○○に挑戦してみたい。○○を経験してみたい。その理由は○○です。

	

	

	

	


◆5年後、10年後の夢

	

	

	

	

	

	(※)スタッフ
　記入欄

（担当：　　　　　　）
	①エントリー(企業名：　　　　　　　　　　)

②再面談

③自己検討

④今回は見送り

⑤フェアに参加

⑥その他(　　　　　　　　　　　　　　　　　)
	


Career Sheet    No.2                                    
	アルバイト経験
	＜↓最も役だったアルバイトを■に＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜↓継続中のものを■に＞
□内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　期間：　　年　　ヶ月  □継続中

□内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　期間：　　年　　ヶ月　□継続中

□内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　期間：　　年　　ヶ月　□継続中

□内容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　期間：　　年　　ヶ月　□継続中

	特技・資格
	
	趣味

サークル
	

	関心のある

インターン先/

興味のあるテーマ
	
	所属ゼミ・担当

教授・専門テーマ

一番おもしろい

授業など
	

	勤務可能時間

(学期中)
	【例：(月)10:00～18:00　OK　／ (火)午前中×　13:00～　OK】　　　　　　不明な場合は→

月曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　木曜日

火曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　金曜日

水曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　土曜日

	勤務可能時間

(休暇中)
	【例：(月)10:00～18:00　OK　／　(火)午前中×　13:00～　OK】　　　　　　不明な場合は→

月曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　木曜日

火曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　金曜日

水曜日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　土曜日

	その他

勤務条件
	① 勤務開始可能日：　　　　　　月　　　　　　日以降

② 希望実施期間  <■に塗りつぶしてください>

　　□3ヶ月　　□4ヶ月　　□5ヶ月　　□6ヶ月　□その他長期(　　　　　　ヶ月以上)　　　　　　

③ その他要望等：　　　　　　　　　　　　　　


◆経験・資格・条件など


◆あなたの志向を教えてください
	好きな本
	

	座右の銘
	

	今までで最も

力を入れてきた事
	

	成功/失敗した事
	

	尊敬する人
	


◆コンピュータースキルチェック

	扱えるOS名
	Ｗｉｎｄｏｗｓ　　　　／　　　　Ｍａｃ

	扱えるアプリケーションソフト名をお書き下さい。　　　　<■に塗りつぶしてください>

①Word           □使いこなせる　□資料・連絡文書等が作れる　　　□ワープロ打ち程度　　　　　　□使えない

②Excel　　　　　　　　□使いこなせる　□計算式が作れる　　　　　　　　　　□集計・グラフ作成はできる　□使えない

③Power point　　　　□使いこなせる　□通常のプレゼン資料は作れる　 □使えない

④Internet         □よく利用する　 □たまに利用する　　　　　　　　　　□使えない

※編集用      ソフト名(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)□使いこなせる　□普通　□授業で習った程度

※デザイン用   ソフト名(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)□使いこなせる　□普通　□授業で習った程度

※その他　　　　　ソフト名(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)□使いこなせる　□普通　□授業で習った程度

※その他　　　　　ソフト名(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)□使いこなせる　□普通　□授業で習った程度

	扱えるプログラム名
	

	自作のホームページアドレス
	


主な予定：





週　　　　　日程度可能





主な予定：





週　　　　　日程度可能





知ったきっかけ（詳細）：












ＮＰＯ法人JAE　長期実践型インターンシップ「アントレターン」

